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dilluns 03
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dimarts | 04

dimecres 05
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Menus GENER 2011

dijous 06

divendres (07

V I

\

dilluns 10

Macarrons
amb tomaquet

dimarts 11

Arros a la cubana
amb ou dur

dimecres 12

I \ I

Sopa de brou
amb pistons

13

Mongeta tendra amb
patata i pastanaga

I ' I

dijous

divendres 14

Sopa de peix

Pit de pollastre a la

Salsitxes al forn

Truita de patata

Estofat de vedella

Filet de panga

planxa amb salsa amb xips amb enciam a la jardinera amb amb salsa d'ametllas
de formatge i amanida i amanida verda i tomaquet enciam i oilves i enciam
Fruita logurt Fruita Fruita Fruita
dilluns 17 jdimarts 18 jdimecres 19 | dijous 20 jdivendres| 21
. Spaguetti a la Patates guisades Cs Sopa d'au
Llenties amb verdures carbonara amb vedella Fideua amb estels

Llom planxa amb

Pollastre al forn

Llug arrebossat

Truita de patata

Croquetes de bacalla

Crema de carbasso
amb "picatostes"

Fideus a la cassola
amb costella

Sopa de peix

. - amb cereals amb enciam amb enciam,
xips i amanida amb pomes i amanida verda tomaquet i olives i pastanaga
| logurt | Fruita Fruita J1 Fruita Fruita
dilluns 24 jdimarts | 25 | dimecres 26 | dijous 27 jdivendres 28

Arros a la cubana
amb ou dur

Llenties amb xorigo

Salsitxes amb

Filet de panga a la

Croquetes de pernil

Mandonguilles a la

Estofat de vedella

tomaquet romana amb enciam amb enciam jardinera amb enciam
i enciam tomaquet i olives i pastanaga amb enciam i tomaquet
Fruita logurt Fruita Fruita Fruita
Macarrons

a la bolonyesa

Llom arrebossat amb
enciam i pastanaga

Fruita
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disseny: santi [6pez



