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dilluns 0}

TANPEM

dimarts | 02

Arros a la cubana
amb ou dur

dimecres 03

Sopa de brou
amb estels

Tandem Menjadors, s.l.
C/. Rafael LLopart s/n. - 08870 Sitges
R.G.S. 26/08431/B - 10/XI11/2004

Telf.: 637 522 897

E-Mail: tandemmenjadors@hotmail.com

Menu NOVEMBRE 2010

dijous 04

Mongeta tendra amb
patata i pastanaga

divendres (05

Spaguetti
a la bolonyesa

Pit de pollastre a la

Truita de patata

Filet de panga

Croquetes de pernil

' I

planxa amb salsa amb enciam amb salsa Barrachina amb enciam
de formatge i amanida i pastanaga i enciam i tomaquet
logurt Fruita Fruita Gelat
dilluns 08 jidimarts | 09 jdimecres 10 jdijous 11 jidivendres 12
Crema de carbasso Tallarines Llenties amb verdures Fideua Sopa de peix

amb "picatostes"

amb tomaquet

Llom arrebossat

Salsitxes al forn

Estofat de vedella

Llug a la romana amb

Truita de carbasso

amb enciam amb samfaina a la jardinera amb L N amb enciam
i tomaquet i amanida enciam i pastanaga enciam i tomaquet i pastanaga
logurt Fruita Fruita Fruita Gelat
dilluns 15 jdimarts " 16 jdimecres 17 jdijous 18 jdivendres 19
. , Mongeta tendra
Patates guisades Sopa d'au R Macarrons
amb costella amb pistons Arros de pollastre amb pastanaga a la bolonyesa

i patata

Llug arrebossat

Llom planxa amb

Truita a la francesa

Mandonguilles amb

Calamars a la romana

amb xori¢o

amb enciam e . amb enciam, N ; : amb enciam
i pastanaga samfaina i amanida tomaquet i olives pesols i amanida i pastanaga
Fruita logurt Fruita Fruita Gelat
dilluns 22 jdimarts | 23 |/dimecres | 24 | dijous 25 jdivendres| 26
Llenties estofades Canelons Sopa de brou Espirals Paella de peix

a la carbonara

Gall d'indi arrebossat

Calamars a la romana

Pollastre al forn

Llom planxa amb

Bunyols de bacalla

amb enciam, amb enciam amb pomes enciam i pastanaga amb enciam
tomaquet i olives i enciam amb olives P 9 i tomaquet
| logurt Fruita Fruita Fruita Gelat
dilluns 29 jdimarts | 30 j/dimecres | 01 jdijous 02 jdivendres| 03

Mongeta tendra
amb patata

Espirals
a la carbonara

Mandonguilles a la

Truita de patata

jardinera amb amb enciam
amanida verda i tomaquet
Fruita logurt
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disseny: santi [6pez



