TANDEM

menjadors

DILLUNS

——
DIMARTS
29

DIMECRES
30

Mendus curs 2015-16

Abril 2016

Amb suggeriments
per al sopar

DIOUS
31

Supervisats per:
Berta Llopis
(Nutricionista)

DIVENDRES

1

Fideus a la cassola

Crema de pastanaga

Sopa de pasta

Arros amb costilla

Truita de tonyina amb

Estofat de vedella amb

Calamars a la romana amb

Carxofes saltejades amb
pernil; bistec a la planxa

Sopa de peix amb arros;
Peix blanc a la romana amb

amanida Pollastre al forn amb pomes patates i pastanaga amanida
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA
Sopa de fideus;

Espinacs amb beixamel;
filet de gall dindi ala
planxa amb arros; Fruita

Hamburguesa (vedella) a la
planxa amb pésols saltejats;

Sopa d’au amb fideus

amb patates; Fruita tomaquet amanit; Fruita :
Fruita
4 5 6 7 8
Cigrons amb xori¢ i pernil Arrds amb tomaquet Crema de verdures Macarrons a la bolonyesa

Pit de pollastre a la planxa

Mandonguilles (vedella)

Salsitxes de porc a la planxa

Bacalla al forn amb llit de

Truita de patates amb
amanida amb amanida estofades amb sépia amb amanida patates i ceba
FRUITA IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA

Torrada amb escalivada;
filet de gall dindi a la

Sopa de pistons; Peix blanc
al papillote amb verdures;

Espinacs amb beixamel; pit
de pollastre arrebossat

Sopa de peix amb arros;
Peix blau a la planxa amb
amanida; Fruita

Crema de pastanaga; Bistec
a la planxa amb pebrots
escalivats; logurt

Arrds amb pollastre

Crema de porro amb daus
torrats

planxa amb arros; Fruita Fruita planxa amb amanida; Fruita
11 12 13 14 15
Llenties estofades s
Fideua

Sopa de peix amb arros

Hamburguesa (vedella) a la

Estofat de gall dIndi amb

Llom a la planxa amb

Pollastre amb patates i

Llug arrebossat amb

al vapor amb verduretes;

Truita francesa amb

patata; Sepia a la planxa

planxa amb tgmaquet pastanaga patates fregides tomaquet al forn amanida
amanit
FRUITA IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA
Escudella catala; peix blanc Torrada amb escalivada; Mongeta tendra amb Crema de porro; llom a la Espinacs Saltejats amb

planxa amb patates al caliu;

pernil; bistec a la planxa
amb patates fregides; Fruita

Fruita formatge i amanida; logurt amb suc de llimona; Fruita logurt
18 19 20 21 22
Monget:att(;r:gra amb Escudella catalana Espaguetis amb tomaquet Crema de carbassé Arrds amb verdures

Llom a la planxa amb
amanida

Fricand6 a la jardinera

Truita francesa amb
amanida

Pollastre arrebossat amb
amanida

Bacalla al forn amb salsa de
tomaquet i patates

FRUITA

FRUITA

FRUITA

FRUITA

FRUITA

Crema de pastanaga; peix
blanc al forn amb llit de
ceba i patata al forn; Fruita

Carxofes al forn, pit de
pollastre arrebossat amb
amanida; logurt

Sopa de fideus; Peix blanc al
forn amb salsa de
tomaquet; Fruita

Torrada amb embotits i
amanida variada; Fruita

Mongeta tendra saltejada
amb pernil; llom a la planxa
amb patates fregides; Fruita

25

26

27

28

29

Sopa de pasta

Crema de carabassa

Llenties estofades amb
verdures i pernil

Paella

Macarrons a la bolonyesa

Mandonguilles (vedella)

Pit de pollastre a la planxa

Croquetes de pernil amb

Llug al forn amb patates i

Esparrecs blancs amanits;
Peix blanc arrebossat amb
amanida; logurt

Sopa de peix amb arros;
llom a la planxa amb
amanida; Fruita

Crema de verdures; Peix
blau a la planxa amb
patates fregides; Fruita

Llom ala planxa amb salsa
roquefort amb salsa de tomaquet amb patates amanida ceba
FRUITA IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA
Tomaquet amb formatges

Sopa d’au amb fideus;

amb amanida; Fruita

bistec (vedella) a la planxa

fresc amanit; Pit de
pollastre a la planxa amb
patates; logurt



http://www.tandemmenjadors.org

